
Rostocker Wintertriathlon 2020 Männer  am  11.01.2020
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitRunde 1 Runde 2 Runde 3JgVerein/Ort Runde 4 Ziel
1 14 Fröck, Hannes TG Trizack M3089 1 - - 7:33 - 4:32 1 2 3 : 1 715:15 35:57
2 22 Horstmann, Moritz Rostock M3089 2 - - 8:16 - 5:09 2 2 4 : 1 725:37 15:15
3 41 Wieschendorf, Nick Rostock M2594 1 - - 10:02 - 5:22 3 2 7 : 0 935:50 25:55
4 11 Wurm, Andreas LSV Güstrow M5069 1 - - 9:22 - 5:56 4 2 8 : 3 946:07 47:14
5 38 Schätz, Eric TG Trizack M2594 2 - - 8:58 - 5:57 5 2 9 : 2 156:29 77:57
6 1 Janßen, Karsten Rostock M4571 1 - - 9:02 - 6:12 8 2 9 : 5 066:44 67:52
7 36 Spittau, Björn Rostock M4079 1 - - 9:37 - 6:01 7 3 0 : 4 377:16 57:49
8 39 Hahn, Jonathan Holgers Kogge M2595 3 - - 11:05 - 6:38 9 3 3 : 2 887:22 108:23
9 13 Nowak, Eric Nowaken M3086 3 - - 10:41 - 6:57 12 3 3 : 5 397:34 118:41

10 32 Krafzik, Jörn TC Fiko Rostock M3585 1 - - 9:16 - 7:12 14 3 4 : 0 5189:38 87:59
11 23 Tieze, René Baltic Blue Stars M3087 4 - - 11:04 - 6:47 10 3 4 : 1 0138:07 98:12
12 2 Symanzik, Ralf Rostock M4572 2 - - 10:24 - 7:00 13 3 5 : 0 5107:56 149:45
13 9 Uebigau, Milan Berlin Firefighters M2096 1 - - 10:33 - 6:52 11 3 7 : 2 0118:00 1811:55
14 24 Geisthardt, Arne Satow M3583 2 - - 11:33 - 7:31 15 3 7 : 2 2168:50 139:28
15 35 Lauer, Sascha Rostock M3089 5 - - 12:23 - 7:44 17 3 9 : 1 3148:46 1610:20
15 29 Rieß, Christopher Rostock M3090 5 - - 12:24 - 7:43 16 3 9 : 1 3148:46 1610:20
17 37 Kiesendahl, Fred Sprintefix.de M6059 1 - - 13:23 - 9:00 22 4 1 : 2 8179:01 1510:04
18 26 Neubieser, Patrick Schweriner SC M2591 4 - - 12:17 - 8:13 18 4 3 : 0 61910:03 2212:33
19 20 Gajek, Lothar Laufgruppe Schwerin e.V. M6056 2 - - 13:48 - 9:30 25 4 3 : 2 12310:58 129:05
20 4 Lange-Molzahn, Kay Rostock M3583 3 - - 13:19 - 9:01 23 4 5 : 5 12110:20 2313:11
21 10 Köpnick, Fabian Rostock M4079 2 - - 12:26 - 8:41 21 4 7 : 3 02010:06 2816:17
22 18 Rath, Thomas Rostock M3584 4 - - 9:24 - 5:58 6 4 7 : 3 2128:02 3524:08
23 3 Uebigau, Martin Rostock M5068 2 - - 14:55 - 9:49 27 4 7 : 5 52511:06 1912:05
24 17 Grau, Marten Team Wumpe M3088 7 - - 14:30 - 9:54 29 4 8 : 0 52711:12 2012:29
25 16 Quandt, Hannes Team Wumpe M3089 8 - - 14:31 - 9:53 28 4 8 : 0 72611:11 2112:32
26 33 Frütsch, Christopher Rostock M3089 9 - - 11:47 - 9:26 24 4 8 : 0 93112:24 2614:32
27 12 Nowak, Andreas Nowaken M5561 1 - - 13:55 - 10:42 31 4 9 : 5 72811:40 2413:40
28 8 Prehn, Sascha Rostock M3585 5 - - 13:18 - 9:43 26 5 1 : 2 23011:54 2916:27
29 15 Drewes, Ingo Nowaken M6058 3 - - 14:51 - 10:42 31 5 1 : 2 82911:45 2514:10
30 7 Raith, Marcel SC Laage M4080 3 - - 13:31 - 8:33 20 5 4 : 1 02210:33 3121:33
31 6 Ostertag, Steffen SC Laage M5066 3 - - 13:31 - 8:32 19 5 4 : 1 12411:05 3021:03
32 25 Klaere, Ralf Rostock M3090 10 - - 13:33 - 10:11 30 5 6 : 4 23516:42 2716:16
33 31 Fischer, Lars Graal-Müritz M4575 3 - - 14:50 - 11:02 34 1 : 0 4 : 2 73415:27 3223:08
34 34 Titurtius, Heiko Mönchhangen M5562 2 - - 14:52 - 11:01 33 1 : 0 4 : 2 83315:26 3323:09
35 30 Hensel, Arne Graal-Müritz M4571 4 - - 14:49 - 11:05 35 1 : 0 4 : 2 93215:24 3423:11
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Rostocker Wintertriathlon 2020 Frauen  am  11.01.2020
Ergebnisliste

Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitRunde 1 Runde 2 Runde 3JgVerein/Ort Ziel
1 40 Beu, Katja SC Laage W3583 1 - - 11:57 - 8:37 1 3 2 : 3 6112:02
2 21 Umbreit, Berit Rostock W3089 1 - - 15:00 - 10:55 2 3 8 : 2 7212:32
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