
Einzel Männer  am  22.01.2017

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitAbs.1 Abs.2 Abs.3JgVerein/Ort Abs.4 Abs.5

1 77 Stader, Moritz TG triZack Rostock M2093 1 3:08 8 4:59 4 4:47 1 2 3 : 5 5 25:11 15:50
2 60 Knoll, Tobias TG triZack Rostock M3087 1 3:05 4 4:57 2 5:00 2 2 4 : 2 1 35:25 25:54
3 72 Satzky, Heiko de Heidehopper`s M5067 1 3:06 5 4:53 1 5:07 3 2 4 : 5 8 45:28 36:24
4 80 Wurm, Andreas LSV Güstrow M4569 1 3:10 9 5:11 5 5:32 4 2 7 : 3 6 55:46 57:57
5 76 Siemund, Henry Neubrandenburg M2096 2 4:12 23 6:06 8 6:25 9 3 0 : 0 2 76:52 46:27
6 69 Raddatz, Jörg LSV Güstrow M5063 2 3:29 14 6:12 9 6:14 8 3 0 : 1 9 66:23 68:01
7 55 Janssen, Karsten Katerschmiede M4571 2 3:07 7 5:22 6 6:35 11 3 1 : 1 4 97:30 78:40
8 51 Goetz, Steve Wismar M2093 3 3:21 13 6:25 14 6:11 7 3 2 : 1 8 107:39 88:42
9 68 Pannwitt, Lutz LSV Güstrow M4572 3 3:40 16 7:09 23 6:43 13 3 5 : 2 2 87:01 1310:49

10 61 Köpnick, Fabian o2 Strandläufer M3579 1 2:57 3 6:54 21 7:18 16 3 6 : 1 0 117:56 1411:05
11 70 Rath, Thomas TG triZack Rostock M3084 2 2:49 1 4:57 2 5:54 5 3 6 : 1 1 168:55 2113:36
12 49 Ahrenberg, Mathias Laufgruppe Schwerin M3580 2 2:54 2 6:18 11 6:08 6 3 6 : 3 5 138:17 1912:58
13 57 Müller, Kai Rostock M4569 4 3:18 11 6:49 20 7:10 15 3 6 : 4 7 148:50 1210:40
14 54 Hirschbeck, Paul Rostock M3086 3 3:53 19 6:42 17 7:23 17 3 7 : 5 8 128:12 1711:48
15 59 Klingbeil, Jan Rostock M3084 4 4:13 25 7:39 27 7:39 19 3 7 : 5 9 158:53 109:35
16 56 Kähler, Ralf LSV Güstrow M4572 5 3:15 10 7:28 25 8:31 23 3 8 : 0 1 189:23 99:24
17 79 Symanzik, Ralph Wiener Kicker M4572 6 3:31 15 6:19 12 7:33 18 3 8 : 3 0 209:59 1511:08
18 63 Kühn, Alexander Schwerin M3085 5 3:56 20 6:01 7 6:35 11 4 0 : 1 3 2210:38 2013:03
19 50 Gajek, Lothar Laufgruppe Schwerin M6057 1 3:52 18 7:20 24 9:17 25 4 1 : 3 5 2511:28 119:38
20 65 Lange, Benjamin Schwerin M2588 1 3:06 5 6:24 13 6:29 10 4 2 : 0 9 179:10 2517:00
21 58 Kay, Lange Wasserwacht Rostock M3083 6 3:59 22 6:46 18 8:40 24 4 2 : 5 0 2110:36 1812:49
22 52 Hannover, Kevin Rostock M2096 4 3:20 12 6:14 10 7:57 20 4 3 : 2 9 2310:49 2215:09
23 66 Martin, Uebigau Katerschmiede Rostock M4568 7 4:58 28 8:32 28 9:19 26 4 3 : 5 4 199:54 1611:11
24 64 Kühn, Mathias Schwerin M3087 7 3:56 20 6:38 16 6:52 14 4 4 : 1 8 2410:59 2315:53
25 67 Neubieser, Patrick Sterni-Hagel-Voll M2591 2 4:19 27 7:07 22 8:01 21 4 9 : 4 2 2614:01 2416:14
26 73 Schaar, Alexander Sterni-Hagel-Voll M3083 8 4:16 26 7:32 26 11:45 28 5 0 : 0 1 14:32 2721:56
27 53 Hantke, Nico Wasserwacht Rostock M3086 9 3:46 17 6:48 19 9:30 27 5 2 : 4 4 2715:22 2617:18
28 78 Stegmann, Tom SVEG M2592 3 4:12 23 6:36 15 8:06 22 5 7 : 4 3 2816:20 2822:29

disq 62 Krapf, Sebastian Rostock M2094 - 3:19 - 6:52 - 7:46 - 5 3 : 5 5 -17:36 -18:22
disq 71 Rudolf, Malte Rostock M2096 - 3:06 - 5:02 - 5:25 - 3 5 : 4 5 -13:57 -8:15
disq 75 Sevecke, Robert Schwerin M2589 - 3:30 - 5:13 - 6:08 - 4 4 : 1 9 -11:37 -17:51
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Einzel Frauen  am  22.01.2017

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitAbs.1 Abs.2 Abs.3JgVerein/Ort Abs.4

1 82 König, Anja Kiel W3086 1 4:16 2 9:12 2 11:01 1 3 9 : 2 7 114:58
2 81 Fehlandt, Caroline Sterni-Hagel-Voll W2589 1 3:58 1 9:10 1 14:43 2 4 8 : 2 1 220:30
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Staffel  am  22.01.2017

Ergebnisliste  Staffel
Rng Snr EndzeitAbs.1 Abs.2 Abs.3 Abs.4Teiln. 1 Teiln. 2 Teiln. 3 Teiln. 4Mannschaft Abs.5Teiln. 5

1 28 Fährste quer, siehste mehr! Dappert,Sina 3:32 Dettmann,Nicolas 4:55 Mohr,Georg 5:07 2 4 : 0 7 5:15   -    - 5:18
2 29 Satt, kein Durst und lauffaul! Reis,Stephan 3:34 Ickert,Hannes 5:32 Knoll,Martin 5:21 2 6 : 2 1 5:38   -    - 6:16
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